
ESERCIZI 

1. Elencare l’INCI di 8 cosmetici da trucco (2 cosmetici da trucco per il viso, 2 cosmetici da trucco per 

gli occhi, 2 cosmetici da trucco per le labbra, 2 cosmetici da trucco per le unghie). Per “elencare” si 

intende scrivere TUTTI gli ingredienti, anche se in inglese o latino, su un foglio.  

2. In corrispondenza di ciascun ingrediente, indicare la funzione dell’ingrediente (es. Acqua: 

solvente…), e al fianco di ciascuna funzione scrivere il significato (es. Acqua: solvente, sostanza che 

scioglie un’altra o più sostanze per formare il soluto).  

3. Confrontare i 3 cosmetici da trucco per il viso e scrivere quali sono le differenze che si deducono.  

4. Confrontare i 3 cosmetici da trucco per le labbra e scrivere quali sono le differenze che si 

deducono.  

5. Confrontare i 3 cosmetici da trucco per gli occhi e scrivere quali sono le differenze che si deducono.  

6. Confrontare i 3 cosmetici da trucco per le unghie e scrivere quali sono le differenze che si 

deducono.  

 

RISPONDERE ALLA SEGUENTI DOMANDE 

I COSMETICI DA TRUCCO 

 

1. Il make up è una disciplina che unisce altre due discipline, che sono? 

 

a. FISIOLOGIA + FILOSOFIA 

b. FISIOLOGIA + PSICOLOGIA 

c. COSMETOLOGIA + ARTE 

 

2. Cosa vuol dire il termine EUDERMICO?  

 

3. I cosmetici, in base alla localizzazione in cui vengono applicati si suddividono in cosmetici da:  

a. V______________ 

b. O______________ 

c. L______________ 

d. U______________ 

 

4. Quali tra le seguenti sono funzioni del trucco per il viso? 

a. Corregge le discromie e zone d’ombra del volto 

b. Dare colore 

c. Proteggere da fattori esterni 

d. Guarire l’acne 

 

5. Elencami almeno 3 ingredienti che devono essere presenti all’interno di un buon fondotinta: 

a. ____________________________________________        

b. ____________________________________________    

c. ____________________________________________         

 



6. E’ importante che il trucco per gli occhi sia I__________________ ed E_____________________ 

per evitare che siano causate irritazioni o sensibilizzazione degli occhi.  

 

7. Gli ombretti in crema sono nella forma cosmetica di E___________________; 

Gli ombretti in matitoni sono fusioni di C________ e G_____________ ricoperte da legno.; 

Gli ombretti compressi sono composti da P__________________ B______________ e 

P________________ C____________________ con C______________ 

L_______________________ . 

8. Cosa dà il colore nero agli eyeliner e ai mascara?  

O_________ di F___________ N___________ . 

 

9. Il dosaggio dei vari coloranti all’interno dei rossetti va dall’ __ % al ___%, poiché così detta il 

Regolamento CE sui cosmetici  n. ________/2009. 

 

10. I rossetti sono composti da quali classi di ingredienti? 

a. Fusioni di O______, G___________ e C_____________ ; 

b. A_____________________ ; 

c. A_____________________ ; 

d. C_____________________ ; 

e. P_____________________ ; 

f. L__________________ . 

 

11. Nei stick o pomate protettive, a differenza dei rossetti, mancano P______________________ e 

L______________, ma in aggiunta si possono trovare F____________ e sostanze 

L__________________ . 

 

12. Nei lucidalabbra, l’effetto lucido viene dato da un’alta concentrazione di L_________________ o di 

O__________ di R_________________ . 

 

 

13. L’acetone, solvente che si usa per gli smalti, è una sostanza V________________________ .  

 

14. Quali altre categorie di ingredienti conosci che possono essere presenti nello smalto? 

Elencameli.  

 

FITOCOSMESI 

1. Che cos’è la “fitocosmesi”? 

 

2. Esistono prodotti cosmetici completamente naturali?  

a. SI’          

b. NO 

 

3. L’olio di cocco è: 



a. Una sostanza vegetale  

b. Una sostanza di derivazione vegetale  

c. Sostanza di origine vegetale 

     

4. I prodotti naturali possono costituire un “pericolo”?   

a. SI’ 

b. NO 

 

Se sì, mi spieghi il perché?                         

 

 

5. I fitormoni contenuti in alcune piante danno effetto A______________________ . 

 

6. L’acido cogico è usato in molti formulati cosmetici per il suo effetto S______________________ . 

 

7. Gli azuleni sono molecole di colore blu contenute nella pianta di C____________________ . 

 

8. Che idea ti sei fatto sulla scelta di un cosmetico più naturale o più chimico?  

 

 

9. Qual è l’impatto che i cosmetici possono avere sull’ambiente? Fai una ricerca.  

10. Fai una ricerca sui SILICONI. 

11. Fai una ricerca sui PARABENI. 

12. Fai una ricerca sui TENSIOATTIVI. 

 


